
1. Voľný čas by sa mal podľa teba využívať na: 
a) realizáciu záujmov, koníčkov 

b) oddych, relax 

c) zábavu 

d) vzdelávanie 

e) nič nerobenie 

f) vykonávanie spoločensky prospešnej práce 

g) iné 
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2. Akou formou najčastejšie realizuješ záujmovú činnosť? 
a) neorganizovane(sám s kamarátmi, priateľmi, so spolužiakmi, s rodinou) 

b) organizovane(v škole, po vyučovaní na krúžku, v CVČ, vo vzdelávacích inštitúciách, 

v záujmovom útvare) 
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3. Koľko času stráviš sledovaním TV počas dňa? 
a) menej ako 1 hodinu 

b) 1-2 hodiny 

c) viac ako 2 hodiny 

d) nepozerám TV 
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4. Na aké aktivity najčastejšie používaš PC? 
a) na hranie 

b) na vzdelávanie 

c) na komunikáciu vo verejných sieťach 

d) na počúvanie hudby, pozeranie videa 

e) na žiadne 
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5. Koľko času stráviš pri PC počas dňa? 
a) menej ako 1 hodinu 

b) 1-2 hodiny 

c) viac ako 2 hodiny 

d) nepoužívam PC 
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6. Ktorej oblasti záujmovej činnosti sa najviac venuješ počas 

týždňa? 
a) športová, telovýchovná, turistická 

b) kultúrna, umelecká 

c) vzdelávacia 

d) prírodovedná 

e) technická 

f) iné  

g) nevenujem sa žiadnym záujmovým činnostiam 
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7. Koľko času priemerne tráviš počas týždňa na čerstvom 

vzduchu, športovaním, prechádzkami? 
a) menej ako 1 hodinu 
b) 1-2 hodiny 

c) viac ako 2 hodiny 

d) cez týždeň nechodím von 

 

 

 

 

12% 

24% 

62% 

2% 

Otázka č. 7 chlapci 2. stupeň 

menej ako 1 hodinu

1-2 hodiny

viac ako 2 hodiny

cez týždeň nechodím von

7 

14 

36 

1 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

menej ako 1 hodinu 1-2 hodiny viac ako 2 hodiny cez týždeň nechodím
von

Otázka č. 7 chlapci 2. stupeň 



8. Aký dlhý čas venuješ denne na vzdelávanie mimo školy? 
a) menej ako 1 hodinu 
b) 1-2 hodiny 

c) viac ako 2 hodiny 

d) mimo školy sa nevzdelávam, neučím sa 
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9. Aký čas venuješ pomoci v domácnosti počas týždňa? 
a) menej ako 1 hodinu 
b) 1-2 hodiny 

c) viac ako 2 hodiny 

d) nepomáham v domácnosti 
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10. Koľko času stráviš na mobile počas dňa? 
a) menej ako 1 hodinu 

b) 1-2 hodiny 

c) viac ako 2 hodiny 

d) nemám mobil 
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11. Na čo najčastejšie používaš mobil? 
a) na komunikáciu 

b) na hry 

c) na internet 

d) na počúvanie hudby 

e) na nič (nemám mobil) 

 

 

 

26% 

21% 

24% 

15% 

14% 

Otázka č. 11 chlapci 2. stupeň 

na komunikáciu

na hry

na internet

na počúvanie hudby

na nič (nemám mobil)

15 

12 

14 

9 
8 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

na
komunikáciu

na hry na internet na
počúvanie

hudby

na nič
(nemám
mobil)

Otázka č. 11 chlapci 2. stupeň 



12. Koľko hodín priemerne do týždňa venuješ čítaniu kníh, 

novín, časopisov? 
a) menej ako 1 hodinu 

b) 1-2 hodiny 

c) Viac ako 2 hodiny 

d) Nečítam 

 

 

 

 

33% 

15% 
7% 

45% 

Otázka č. 12 chlapci 2. stupeň 

menej ako 1 hodinu

1-2 hodiny

viac ako 2 hodiny

nečítam

19 

9 

4 

26 

0

5

10

15

20

25

30

menej ako 1 hodinu 1-2 hodiny viac ako 2 hodiny nečítam

Otázka č. 12 chlapci 2. stupeň 


