STIAVNICKA KVAPKA KRVI

Odber krvi mobilnou jednotkou 6
JNID

Narodnej transfuznej sluzby

Preco darovat krv?

o . S . Narodna transfizna sluzba SR
— darovanie krvi je , treningom” organizmu na mimoriadne situdcie spojené so stratou kruvi,

— darovanie krvi prispieva k regeneracii organizmu. Ubytok kroi pri darovani ,, vyprovokuje” organizmus k tvorbe novych, neopotrebovanych krviniek,
— darcovia sa spravidla citia lepsie ako ti, ktori nedarujii a hovoria tiez o celkovom ,,omladnuti”, pri darovani krvi sa urobi komplexné vysetrenie kroi,
— darovanie krvi je prejavom ludskosti a malo by byt beznou sucastou nasho zivota. Ved nikto z nas nevie, kedy bude on alebo niekto z jeho blizkych krv potrebovat...

Odber sa uskufocni v nedelu

19. marca 2017 od 9:00 do 12:00 hod.
v budove Zdkladnej skoly Spissky Stiavnik

Kto moze darovat krv? Co robit pred odberom?

Kazdy, kto: — vecer a rano pit o najviac tekutin,
— md vek od 18 do 60 rokov, — vecer zjest nieco lahsia a diétnejsie,
— vdZi viac ako 50 kg, — pred odberom jest pecivo, med, dZem, ovocie, zeleninu,
— nemal 2 tyZdne hnacky ani horiicky, — a nezabudnut na obciansky preukaz a kartu poistenca.

—je aspon 3 tyzdne po douzivani antibiotik,
— je asporn 48 hodin po ockovani,

— pocas poslednijch 6 mesiacov nebol operovany, tetovany a nepodstiipil . r
dkupunktiru, piercing Ako bude prebiehat odber?
— nemd v case odberu prejavy alergie a nie je na riu lieceny, — vyplnite dotaznik,
— neprekonal infekcnui Zltacku typu B a C a nie je jej nosicom, — lekar Vam poradi v pripade, ak si nie ste isty, i mozete darovat kry,
— nie je nosicom HIV a nemal kontakt s HIV pozitivnou osobou, — odoberie sa Vam vzorka na rychle vysetrenie,
— nie je zavisly od drog, alkoholu a inych navykovych ldtok. — pokial su vysledky v norme, prebehne odber priblizne 400 ml krvi

s g . g B T e . do sterilnych odberovych vakowv.
Zeny mozu darovat krv az po skonceni menstrudcie a najskor 6 mesiacov

po porode, ukonceni tehotenstva alebo dojcenia.



