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A. Filozofia $koly

Primarnym poslanim $kolského vzdelavania a vychovy je efektivne vzdelavanie — teda vedenie
ziaka k ziskavaniu informadcii, ich kritickému posudzovaniu a triedeniu. No nemenej dolezité
je aj podnecovanie socidlneho a osobnostného rozvoja Ziaka. Nasa $kola cielavedome:

vytvara optimalne podmienky pre zdravy vyvin deti,

prijima opatrenia zamerané na redukciu pri¢in vyvoldvajucich poruchy
psychosocialneho vyvinu,

realizuje aktivity zamerané na prevenciu najznamejSich spolocensky neziaducich javov
v Skole, medzi ktoré patri uzivanie navykovych latok (alkohol, fajéenie), agresia a
Sikanovanie,

realizuje aktivity zamerané na v€asnu eliminéaciu vznikajucich problémov u Ziakov,
osobitni pozornost” (pomoc) venuje ziakom so Specialnymi potrebami vo vychove-
vzdelavani, Ziakom s podpornymi opatreniami, ziakom zo socidlne-znevyhodneného
prostredia, ktori predstavuju v tomto ohl'ade zranite'nu skupinu.

B. Ciel’ prevencie

Hlavnym cielom prevencie rizikového spravania (d’alej len prevencie) v naSej Skole je
dosiahnut, aby mal Ziak, dieta na urovni primeranej svojmu veku vedomé usilie
uprednostiiovat’ nerizikové spravanie a zdravie neohrozujuci spdsob Zzivota. Podstatou
prevencie v naSej Skole je pdsobit’ na deti a ziakov tak, aby ziskali (veku primerané) zékladné
predpoklady pre:

pozitivny postoj k zdravie neohrozujicemu Zivotnému stylu,

negativny vzt'ah k rizikovému uzivaniu navykovych latok (alkohol, fajcenie), prejavom
agresivneho spravania a Sikanovania,

zvysenie porozumenia o (zdravotnych a socialnych) dosledkoch rizikového spravania -
na zaklade (odbornych) objektivnych informaécii,

pozitivny postoj zdraviu neohrozujicemu Zivotnému Stylu,

tendenciu uprednostiiovat’ zodpovedné (informované) rozhodnutia s minimalizaciou
Skodlivého tlaku rovesnikov,

uplatinovanie optimalnych komunikacnych zru¢nosti,

uprednostnovanie konstruktivneho rieSenia (svojich) problémov

identifikéaciu zdrojov odborného poradenstva a podpory.



Vseobecné podmienky pre naplnenie ciel'a v oblasti prevencie v skole:

1. Celkova filozofia skoly, ktord vychadza z podpory zdravie neohrozujuceho zivotného stylu.
Zakladom je garantovanie bezpecného prostredia a efektivneho na ziaka orientovaného procesu
vychovy a vzdelévania.

2. Profesionalna zdatnost pedagogického zamestnanca, ktory je odborne pripraveny
v uplatiiovani kompeten¢ného pristupu pri vzdelavani a socialno-psychologicky nastaveny tak,
aby dokazal pozitivne vplyvat’ na kognitivny a osobnostny rozvoj ziaka.

3. Spolo¢na zodpovednost rodiny, orgdnov socialno-pravnej ochrany deti, poradenskych
zariadeni a v neposlednom rade institicii Skolskej politiky, ktoré zabezpecuju adekvatnu
odborni (a osobnost rozvijajucu) pripravu pedagogického zamestnanca a optimalne
podmienky pre realizaciu prevencie v praxi. Odporucanym vychodiskom komplexnej
preventivnej stratégie Skoly.

C. Analyza prostredia Skoly

Zakladna $kola Spissky Stiavnik je zakladnou $kolou s trendom postupného nérastu Ziakov
so Specialnymi pristupmi k vychove, ale aj vo vzdelavani, podpornymi opatreniami, socialne
znevyhodneného prostredia, ale aj Ziakov s poruchami spravania. Skolu v skolskom roku
2024/2025 navstevuje 368 ziakov v 24 triedach. Pravidelne Skolu navstevuju aj odborni
zamestnanci sukromného centra Specidlnopedagogického poradenstva v Dolnom Smokovci
(CSPP), za tiéelom psychologického i $pecialnopedagogického vysetrenia Ziakov. V skolskom
roku 2024/2025 skola pracuje v zabezpecovani zaujmovych utvarov a celodenni pracu
so ziakmi zo socidlne znevyhodneného prostredia. Na Skole pracuji aj pedagogicki asistenti
ucitel’a, Specialni pedagdgovia, socialny pedagodg, vychovny poradca i Koordinator prevencie
socialno-patologickych javov.

Silné stranky Skoly:

e ponuka vol'nocasovych aktivit a kruzkov,

e prepojenie prevencie s beznou vyucbou,

e ponuka Sportovych aktivit,

e spolupraca s pridelenym prislusnikom PZ SR, Uradom préce, socialnych veci a rodiny,v
Poprade, SCSPP v Dolnom Smkovci, RUVZ v Poprade, komunitnym centrom
i terénnymi socidlnymi pracovnikmi v Spisskom Stiavniku

e spolupraca skoly a RS

e starostlivost o Ziakov so SVVP (3pecidlny pedagdg, vychovny poradca, socidlny
pedagog)

Slabé¢ stranky a hrozby:

e 7Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia

e vysledky preventivneho pdsobenia nie je mozné objektivne zmerat’ a hodnotit’,
e negativny vplyv rovesnickych skupin,

e experimentovanie a uzivanie alkoholu, energetickych napojov, fajéenie,

e nastrahy socialnych sieti a inych digitalnych zavislosti,

¢ nadmerné sledovanie televizie, videi s nasilnou tematikou, pornografiou,

e narast extrémizmu v nasej spolo¢nosti,



e nezaujem niektorych zékonnych zastupcov o prospech a spravanie ich deti v skole,
D. Zodpovednost’ pri napiiiani ciePov

Vedenie $koly ma zasadnu ulohu pri tvorbe, podpore a realizacii stratégie Skoly v prevencii.
Délezitym prvkom zodpovednosti vedenia Skoly je aj riadenie a komunikacia, zalozené
na spolupraci, dovere, spravodlivosti a rovnakom pristupe k zamestnancom, ziakom a ich
zékonnym zastupcom, na konstruktivnom rieSeni problémov a konfliktov.

Socialny pedagog vykonava preventivne ¢innosti zamerané na predchadzanie a odstranovanie
rizikového spravania deti a ziakov a na predchadzanie a odstranovanie socialno-patologickych
javov. Doraz na znizovanie vyskytu nasledovnych javov: nezdravy zivotny S$tyl, nezdrava
vyziva, pohlavné choroby, zaSkolactvo, Sikanovanie, faj¢enie, zavislosti na alkohole, drogach
a automatoch, kriminalita, rasova neznasanlivost. Poskytuje poradenstvo a intervenciu
so zameranim na deti a ziakov s rizikovym spravanim, ohrozenych socialno-patologickymi
javmi a zo socialne znevyhodneného prostredia. Zaroven poskytuje poradenstvo zékonnym
zastupcom, pedagogickym zamestnancom a odbornym zamestnancom.

Odborny a pedagogicky zamestnanec Skoly ma kI'i¢ové postavenie pri realizacii prevencie
a uplatiiovani pozitivnej socidlnej klimy v Skole a triede. Pri vykone pracovnej ¢innosti aktivne
chrani ziakov pred vSetkymi formami socidlno-patologickych javov, ktoré narasaju sebatctu
ziaka a integritu jeho osobnosti

Zodpovednost’ za prevenciu a dodrzanie vyty¢enych uloh v ramci preventivnej stratégie maja
vSetci pedagogicki zamestnanci, vratane koordinatora prevencie socialno-patologickych
javov a vychovného poradcu, ktory dohliadaji na dodrzanie naplnenia cielov a uloh spolu
s vedenim skoly.

Povinnost’ pedagogov:

e patologické spravanie musi pedagdég okamzite rieSit, v ziadnom pripade
ho nesmie akceptovat’

e je oboznameny so Smernicou €. 7/2020 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti
a ziakov v skole.

Triedny uéitel’ zohrava vyznamnu tlohu vo vzt'ahu k Ziakom. Monitoruje spravanie Ziakov,
zhromaZd’uje o nich vSetky udaje, dokaze zachytit’ prvé naznaky odchylok v ich spravani. Dba
o dobro Ziakov, kladie doraz na starostlivost’ o ich duSevné zdravie a fyzické zdravie, socidlne
sposobilosti a moralne schopnosti. Je pre ziakov pomocnikom pri rieSeni ich problémov.
Zakladnou formou pre prevenciu je triednicka hodina.

Povinnosti a tlohy maju vSetci odborni a pedagogicki zamestnanci konkretizované vo svojich
planoch na dany Skolsky rok schvaleny vedenim Skoly.

Ziak je (rodiémi, pedagégmi, spolonostou) motivovany k uleniu tak, aby chapal,
ze vzdelavanie je napomocné k uspesnému a spokojnému zivotu. Uvedomuje si svoje (Tudsky)
prava i prava inych a prijima zodpovednost’ za svoje konanie a vzdelavanie. Chape vyznam
existencie jasne a zrozumitelne formulovanych pravidiel sprdvania sa v Skole, akceptuje
a uplatnuje ich, pripadne sa zi¢astiiuje sa aj na ich tvorbe.

Préava a povinnosti ziakov su rozpracované v Skolskom poriadku tak, aby Skole poskytovala
bezpecné prostredia pre vSetkych Ziakov.



Zakonny zastupca ziaka prijima svoj diel zodpovednosti za vychovu a vzdelavanie diet'at’a,
pricom vychéadza z ocakavania, ze jeho ciel’ a ciel’ Skody je rovnaky — poskytnit optimalne
moznosti pre rozvoj dietata. Vie, ze je dosiahnutie tohto ciel’a je dolezita vzajomna dovera
a spolupraca.

E. Preventivne aktivity

Cielova Obsah Forma
skupina
Vsetci Zakaz fajcenia v areali Skoly, pracovny poriadok,
zamestnanci | BOZP Skolenie
Pedagogicki | Preventivna stratégia skoly, Pedagogicka
zamestnanci | Smernica ¢. 7/2020 k prevencii a rieSeniu porada
Sikanovania deti a Ziakov v Skole
Ziaci Sikanovanie Triednicka hodina
Zaskolactvo
Ziaci Hygiena Aktivity
1. stupeni Zdravy zivotny $tyl
Sikanovanie
Emocie
Ziaci Sikanovanie Aktivity
2. stupiia Alkohol, fajcenie, energetické napoje socialneho
Vplyv rovesnickych skupin pedagoga,
Bezpecné pouzivanie internetu koordinator
Trestnopravna zodpovednost’ prevencie,
Zdravy Zivotny §tyl vychovny poradca,
Sportom k zdraviu odborni pracovnici,
Emocie
Interaktivne besedy a vystavy
Nezamestnanost’
Dotazniky na odhal'ovanie naznakov Sikany,
rizikového spravania
Rodicia Osveta, konzultacie, zlepSenie informovanosti Rodicovské
zdruzenia, webova
stranka Skoly

Hlavné metddy a formy préce:

e rozhovory, besedy, dotazniky,

e vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych vyucovacich predmetoch,
e praca na triednickych hodinach a v zaujmovych Gtvarov mimo vyucovania,
e organizacia zabavno-naucnych a Sportovych dni, popoludni,

e nastenky, plagaty, vystavy, prezentacie,

e monitorovanie spravania ziakov a pod.

e prosocidlna ¢innost.



E. Dokumenty a legislativa

Na zaklade metodickej priruc¢ky ,,Tvorba preventivnej stratégie Skoly a podpora kvality
Vv prevencii“ a podpornych opatreni ktoré Specifikuju opatrenia vo vychove a vzdelavani podla
§ 145a zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,Skolsky zdkon*) v zneni novely
zékona ¢. 182/2023 Z. z., ktord je u¢inna od 1.9.2023, sa zameriavame na zadefinované
podporné opatrenie - prevencia na podporu fyzického zdravia, duSevného zdravia a prevencia
vyskytu rizikového spravania; pricom podporné opatrenie novela definuje ako opatrenie
poskytované Skolou alebo $kolskym zariadenim, ktoré je potrebné na to, aby sa diet’a alebo Ziak
mohli plnohodnotne zapajat’ do vychovy a vzdelavania a rozvijat’ svoje vedomosti, zru¢nosti

a schopnosti (§ 145a).

Vyssie uvedené podmienky pre vykonavanie preventivnej Cinnosti v Skolach poskytuju
legislativny zaklad, na ktory by mala nadvédzovat priama ¢innost’ s detmi a ziakmi. V idedlnom
pripade s rozdelenim tilloh medzi jednotlivych pedagogickych a odbornych zamestnancov skoly
a s podporou prislusného zariadenia poradenstva a prevencie (d’alej len ,,ZPP*). V realite vSak
objem aj kvalita preventivnej ¢innosti v Skolach koliSe a zavisi aj od subjektivneho nastavenia
vedenia $kol a ich zamestnancov, od pritomnosti Skolského psycholdga ¢i socidlneho pedagoga
v skole, od aktudlnej ponuky inych organizacii oslovujicich skolu s ponukou preventivnych
aktivit a pod. Preventivnou ¢innost'ou niektor¢ Skoly chapu aj vykonévanie takych aktivit, ktoré
maju nizku alebo ziadnu G¢innost, napr. st zalozené na odstrasujacich pribehoch, ide
o jednorazové prednasky ¢i besedy alebo také, ktoré nezodpovedajia potrebam ciel'ovej skupiny.

V zmysle poskytovania podporného opatrenia Prevencia na podporu fyzického zdravia,
duSevného zdravia a prevencia vyskytu rizikového spravania (§ 145a, pis. t Skolského zakona)
a sprievodného materidlu k tomuto podpornému opatreniu sa Skolska prevencia ma zamerat’ na:

e podporu fyzického zdravia - hodnotené na zaklade objektivnych prejavov telesnych
funkcii,

e podporu dusevného zdravia - subjektivne preZivanie existencie a rdznych pocitov,
schopnost’ prekonat neocCakdvané zataze a mimoriadne néroky, koexistencia
s prostredim, s inymi 'ud’'mi a pod.,

e prevenciu vyskytu rizikového spravania - agresivity, vztahovych problémov,
Sikanovania a kyberSikanovania, zaskolactva a pod.

Pre zabezpecenie a podporu kvality odbornych €innosti poskytovanych v systéme poradenstva
a prevencie bol vo Vyskumnom ustave detskej psychologie a patopsychologie vypracovany
obsahovy Standard Odborna c¢innost’ prevencia rizikového spravania, ktory pri realizécii
prevencie povazujeme za vychodiskovy dokument pre pedagogickych aj odbornych
zamestnancov v §kolach. Dokument pod prevenciou rizikového spravania rozumie tieto oblasti:

e rozvoj zivotnych zrucnosti — socidlne zrucnosti a zru€nosti sebaovplyviiovania/
sebaregulacie,

e prevenciu ndsilného spravania,

e prevenciu zaSkolactva a predcasného ukoncenia Studia,

e prevenciu radikalizacie a extrémizmu,

e prevenciu zavislosti od navykovych latok,

e prevenciu obchodovania s 'ud’'mi,



prevenciu problematického pouZzivania digitalnych technologii, socidlnych sieti a
videohier,

prevenciu v oblasti zdravého zivotného §tylu so zameranim na prevenciu poruch
prijmu potravy,

prevenciu v oblasti dusevného zdravia.

Pod pojmom rizikové spravanie rozumieme také spravanie, v dosledku ktorého dochadza k
preukdzatenému narastu zdravotnych, socialnych, vychovnych a dalSich rizik pre jedinca
alebo spolo¢nost’. V najuzsom ponati radime do zakladnych typov rizikového spravania:

zaskolactvo,

Sikanovanie, kyberSikanovanie a extrémne prejavy agresie,
extrémne rizikové Sporty a rizikové spravanie v doprave,
rasizmus a xenofobiu,

negativne pdsobenie siekt,

sexualne rizikové spravanie,

spravanie smerujuce k zavislostiam.

Univerzalna (vSeobecnd) prevencia sa v Skolach realizuje ako sucast’ bezného vychovno-
vzdelavacieho procesu, a taktiez ako samostatne planovana aktivita pre triedu alebo skupinu
deti a ziakov:

v MS je prevencia su¢astou edukaénej aktivity alebo inych planovanych aktivit.

v ZS je prevencia su¢astou vyudovacich predmetov napr. etickej vychovy, ob&ianskej
nauky, telesnej a Sportovej vychovy, tieZ rannych kruhov, triednickych hodin,
prierezovych tém, ktoré sa v niektorych Skolach vyucuji ako samostatny predmet —
osobnostny a socialny rozvoj.

v Skolskom klube, popoludiiajsej zaujmovej ¢innosti deti, na internate

v SS je su¢astou vyucovacich predmetov a tiez planovanych preventivnych aktivit
realizovanych pre celé triedne kolektivy.

Preventivna cielena cCinnost' sa realizuje podla potrieb Skoly, Skolského zariadenia,
vypracovaného a schvéleného tematického a ¢asového planu; priCom preventivne €innosti
Skoly, ktoré stvisia s ciel'mi a obsahom vyucovania, st sucast'ou ucebnych osnov skolského
vzdelavacieho programu.

Podl’a standardu Vykon odbornej ¢innosti prevencia sa v Skolach realizuju preventivne ¢innosti
v nasledujucich situaciach:

rieSenie aktualnej situdcie v Skole,

podnety z vysledkov realizovanej pedagogickej, socialnej, psychologickej diagnostiky,
depistaze alebo pozorovania, ktoré vykonal OZ zariadenia poradenstva a prevencie
alebo skoly,

preventivna ¢innost’ je sic¢ast'ou planovanych preventivnych aktivit $koly na zéklade
identifikovanych potrieb a celoSkolskej preventivne;j stratégie.

V nadvéznosti na vyssie uvedené dovody a v ramci systematickej podpory duSevného zdravia
deti a ziakov, bolo v rezorte Skolstva vytvorenych viacero odbornych materidlov, ktoré sa



venuju téme prevencie, a zaroven vychadzaji zo zadefinovanych odbornych cinnosti
v $kolskom zakone (viac pozri Prevencia v Skolskom prostredi — dokumenty).

Smernica €. 36/2018
k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v §kolach
a Skolskych zariadeniach

Riaditel’ka Skoly vyddva smernicu k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov, ktord vychadza
zo Smernice ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a Skolskych
zariadeniach, ktort vydalo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR podla § 3 pism.
d) a o) zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zékon), v stilade s ¢lankom
11 ods. 2 pism. f) druhym bodom Organiza¢ného poriadku MSVVa$ SR.

CL1
Uvodné ustanovenia

1. Tato smernica sa vydava za uc¢elom prevencie a rieSenia Sikanovania, nasilia a rizikového
spravania ziakov v nadviznosti na zodpovednost’ Skoly a Skolského zariadenia podl'a § 144 ods.
1 pism. o) a § 153 ods. 1 zédkona a na prava ziaka podla§ 144 ods. 1 pism. i) a k) zdkona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zékonov.

2. Upravuje zdkladné znaky, formy a prejavy Sikanovania deti a Ziakov, moZnosti
preventivneho pdsobenia a metddy rieSenia Sikanovania v nadvéznosti na zodpovednost’ Skoly
a Skolského zariadenia podl'a ustanoveni Skolského zakona.

3. Cielom smernice je vzh'adom na zavaZnost Sikanovania poskytnut’ zdkladné informacie nie
len pedagogickym zamestnancom, ktori sa podielaju na vychovnovzdelavacom procese
0 formach, prejavoch, nadvrhoch na rieSenie, spdsoboch preventivneho pdsobenia a o potrebe
spolupréce s rodinou ziakov ako aj s prislu$nymi instituciami.

CL2
Posobnost’

Smernica sa vzt'ahuje na ¢innost’:
1. 8koly,
2. Skolského klubu deti.



CL3
Charakteristika Sikanovania

1. Sikanovanim sa rozumie: akékol'vek spravanie ziaka alebo ziakov, ktorého zamerom je
ublizenie inému Ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. Ide o cielené

a opakované pouzitie nasilia voci takému ziakovi alebo skupine ziakov, ktori sa z najroznejSich
dévodov nevedia alebo nemo6zu branit’. Sikanovanie sa prejavuje v roznych podobach, ktoré
mozu mat nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

2. Podstatné znaky Sikanovania su:

umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému
agresia jedného ziaka alebo skupiny ziakov,

opakované utoky,

nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet'ou,

v nepriamej forme prehliadanie, ignorovanie, zamerné vy¢lefiovanie z kolektivu.

3. V pripade agresorov ide Casto o jednotlivcov :

nadpriemerne telesne zdatnych, silnych, obratnych (nepomer sil hlavne pri fyzickych
utokoch),

sebaistych, neuzkostnych, Casto vSak pochadzajucich z prostredia s nevhodnou
vychovou (citovy chlad, poniZovanie, nedostatok zaujmu, fyzické nasilie, agresivne
spravanie rodicov),

typické je tizba dominovat’, ovladat’ druhych, bezohl'adne sa presadzovat’, ubliZzovanie
druhym im prinésa radost’,

Casto su vzt'ahovacni, s nizkym prahom frustracnej tolerancie, 'ahko sa urazia,

moze ist taktiez o jednotlivcov, ktori sa takymto spravanim snazia zapadnut’ do partie.

4. Obetou sikanovania sa moze stat’ kazdy. Sikanovanie hrozi zviésa detom, ktoré pridu ako
nové do zohratého kolektivu. Tieto deti sa mézu stat’ predmetom nepriatel’stva pre nejaka svoju
prednost’/odliSnost’. M6zu to byt’ deti prili§ zrelé, premyslave, uslachtilé ¢i infantilné pre svoju

jemnost’. NajCastejSie sa deti stavaju obet'ami Sikanovania ak:

Ak sa od skupiny odlisuju pre nejakt zvlastnost’ (dobry ziak, Ziak s handicapom...)
Ak majua v Skole mélo kamaratov, tazsie nadvédzuju kontakty

Posobia na ostatnych dojmom citovo labilného jednotlivca

Ak sa jednd o deti pochédzajuce zo slabsej socidlnej vrstvy (menej atraktivne obleCenie,
hygienicka zanedbanost...)

Ak provokuju agresiu vlastnym spravanim

Obet’ mava zvycajne nizke sebavedomie, ma sklon pocitovat’ zanedbanie bez dostatocného

dovodu, dieta sa povazuje za hlupe, nezaujimavé, submisivne sa podriad’uje. Pritomné byva
taktiez tazsie presadzovanie sa medzi vrstovnikmi.

5. Rozpoznanie obete Sikanovania :

diet’a je cez prestavky Casto samé, ostatné deti o neho nejavia zaujem



e pri skupinovych aktivitach (delenie na druzstvd) je casto volené ako posledné
e cez prestavky vyhl'adava blizkych ucitelov

e poOsobi smutne az depresivne (mava blizko k placu)

e zhorSuje sa mu prospech (niekedy néhle)

e jeho osobné veci su poskodené alebo zni¢ené

e ma odreniny, modriny, Skrabance (nevie ich vysvetlit)

Casto sa pred odchodom do $koly st’azuje na bolest’ hlavy, brucha

6. Formy Sikanovania

a. Priama forma sa prejavuje: fyzickymi utokmi, urdZzanim, nadavkami, posmechom,
zosmieSnenim, prikazmi agresora vykonat' ur€it vec proti vOli obete, odcudzenim Veci,
vyhrazanim, zastraSovanim, vydieranim, zneuzitim osobnych udajov, fotografii, Sirenim
nepravdivych informacii alebo kyberSikanovanim.

KyberSikanovanie je priama forma Sikanovania, pri ktorej 1ide o zneuZitie
informa¢nokomunikacnych technoldgii (najmé telefonu, tabletu, internetu a socidlnych sieti)
na umyselné ohrozenie, ubliZenie alebo zastraSovanie, priCom sa Casto vyskytuje v spojeni
s inymi formami Sikanovania.

Kybersikanovanie ma naj¢astejsie tieto znaky

e socialna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,

e agresor vystupuje ¢asto anonymne,

e Utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

e agresor spravidla nevidi priamu emociondlnu reakciu obete na Utok s ohladom
na anonymitu a odstup, ktoré informacno-komunikacné technologie umoznuja,

e Utoky sa $iria prostrednictvom internetu podstatne rychlejSie ako inymi spdsobmi,

e Utoky su pristupné vel'kému mnozstvu 0sob,

e agresor je schopny uskutocnit’ utok z réznych miest,

e Utoky moZu mat’ dlhSie trvanie v Case,

e obet nemusi o napadnuti dlhsiu dobu vediet’,

e obet nemusi byt schopné identifikovat’ agresora,

e zverejnené informacie, fotografie a audiozaznamy a videozaznamy moze byt naro¢né
odstranit’ z internetu.

b. Nepriama forma sa prejavuje: prehliadanim, ignorovanim, zamernym vyc¢leiovanim z
kolektivu alebo nedobrovol'nym vystavovanim agresivnym situdciam

CL3
Priestupkova a trestnopravna zodpovednost’ stvisiaca so Sikanovanim

Sikanovanie ziakov méze v uréitych pripadoch napinat’ aj skutkovii podstatu trestnych &inov
v zmysle zdkona €. 300/2005 Z. z. - Trestny zadkon. Ide najma o trestny ¢in:



ohovarania

nebezpecného vyhrazania
ubliZenia na zdravi
obmedzovania osobnej slobody
natlaku

vydierania

lupeze

hrubého natlaku

kradeze

poskodzovania cudzej veci
neopravneného uzivania cudzej veci

Péchatel'om trestného ¢inu je ten, kto trestny ¢in spachal sdm. Za spolupachatel'stvo trestného

¢inu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spoloénym konanim dvoch alebo viacerych osob.

Zodpovedny za priestupKy je ten, kto v ¢ase spachania priestupku dovrsil péatnasty rok svojho
veku. ,,Skutocnost’, Ze fyzicka osoba nie je trestne zodpovedna z dovodu nizkeho veku nie je
prekazkou na podanie Zaloby vo veci nahrady $kody, ktor Zziak spdsobil na majetku alebo
vo veci ndhrady ujmy, ktort ziak spdsobil na zdravi. Zakonny zastupca ziaka a ziak
zodpovedaju za skodu spolocne a nerozdielne®:

Pedagogicky alebo odborny zamestnanec , ktorému je znamy pripad Sikanovania a neprijme
ziadne opatrenia, moze byt stithany za trestny Cin:

UblizZenia na zdravi
Neoznamenia trestného ¢inu
Neprekazenia trestného ¢inu

ClL 4
Prevencia Sikanovania

Zakladnym preventivnym opatrenim je kontinudlne vytvéaranie a udrziavanie bezpecného,

prijemného a tolerantného prostredia pre ziakov ako aj zamestnancov Skoly. Prevencia
sikanovania je zabezpeCovana nie len odbornym pdsobenim Skolského psychologa, ale je aj
stCastou vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov so zretelom na pozitivny vplyv osobnosti
pedagogickych zamestnancov v rdmci kazdodenného vyucovania, obsahovaného zamerania,
didaktickych predmetov a prierezovych tém zameranych na:

Osobny a socialny rozvoj Ziakov

Ochranu zivotného prostredia a zdravia

Vychovu a vzdeldvanie k l'udskym pravam

Boj proti extrémizmu, multikultirnu vychovu
Vychovu k tolerancii a porozumeniu

Vychovu k zodpovednému manzelstvu a rodicovstvu



Prevencia proti Sikanovaniu je taktiez zabezpecovana v ramci spoluprace Skoly s inymi
organizaciami (poskytovanie roznych preventivnych programov) so zameranim sa na diskusie,
hry, sut’aze.

Situacia na skole je priebezne monitorovana Skolskym psycholégom. Ddlezitym bodom je
spolupraca medzi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami.

V ramci ucinnej prevencie Sikanovania je pri priprave a realizacii celoskolskej stratégie dolezité
najma:

e Vytvorit’ pozitivnu klimu v Skole a v triede. Viest' s detmi diskusiu, trpezlivo
a s reSpektom ich pocuvat’.

e Navodit’ uzku spolupracu medzi ziakmi, zamestnancami skoly, rodi¢mi a jasne
vymedzit' moznosti oznamovat’ aj ndznaky Sikanovania (treba zachovavat’ dovernost’
tychto oznament).

e Vo vnitornom poriadku $koly jasne stanovit’ pravidla spravania vratane sekcii za ich
porusenie, viest’ pisomné zdznamy o rieSeni konkrétnych pripadov Sikanovania.

e Zaistit' v stlade s pracovnym poriadkom dozor pedagogickych zamestnancov cez
prestavky, pred zac¢iatkom vyucovania, pocas vyucovania az do odchodu ziakov zo
Skoly. Toto je dolezité hlavne v priestoroch kde k Sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu
mohlo dochadzat’.

¢ Oboznamit’ pedagogickych zamestnancov so systémom $koly pre oznamovanie
a sposob rieSenia Sikanovania, zvySovat’ informovanost’ pedagogickych zamestnancov,
informovat pedagogickych zamestnancov, ziakov aj rodicov ako postupovat’ v pripade,
Ze sa o Sikanovani dozvedia.

CL5
Postup v pripade zistenia Sikanovania

V pripade, ze v priestoroch budovy pocas Skolského vyuc€ovania a na Skolskych akciach sa zisti
pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky i nepedagogicky zamestnanec povinny postupovat’
nasledovne :

1. Zamestnanec, ktory zisti Sikanovanie, informuje o tejto skutoCnosti triedneho ucitel’a
agresora a obete, vychovného poradcu, Skolského psycholdga a vedenie Skoly.

2. Triedni ucitelia si na vySetrenie prizvi danych ziakov, zamestnanca Skoly, ktory skutocnost’
oznamil, vychovného poradcu pripadne koordinatora prevencie. O danom vysetreni triedni
ucitelia spisu zdpis, pricom tento odovzdaji v jednom vyhotoveni vedeniu skoly.

3. V zépise popiSu skutocnost’, vyjadrenia agresora a obete a navrhnll opatrenia na rieSenie.

4. Triedni ucitelia agresora a obete v spolupraci s vychovnym poradcom si pozvu na pohovor
rodicov, resp. zakonnych zastupcov tychto ziakov (nie v jednom termine, oddelene). Aj o tomto
stretnuti spiSu zapis. K pohovoru prizvu aj ¢lena vedenia Skoly

5. Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvazeni navrhov na opatrenia, vyjadreni agresora a
obete, rodicov, resp. zakonnych zastupcov tychto ziakov riaditel’ Skoly rozhodne o d’alSom



postupe v sulade so skolskym poriadkom skoly, pracovnym poriadkom skoly, resp. zdkonom
¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zékon a zakonom ¢. 372/1990 Z. z. — Zakon SR o priestupkoch.

6. Nakol’ko $ikanovanie je zdvaznym negativnym spolo¢enskym javom, cely pripad vysetrenia
Sikanovania sa bude realizovat’ pri zachovani dovernosti az do vyrieSenia daného pripadu.
Tymto postupom nie je dotknutd informacné povinnost’ $koly.

7. V pripade, Ze tento negativny jav zisti ziak $koly, je povinny okamzZite o tejto skuto¢nosti
informovat’ svojho triedneho ucitel’a, vychovného poradcu, v ich nepritomnosti ¢lena vedenia
Skoly.

8. V pripade, Ze rodi¢ ma podozrenia na Sikanovanie, informuje o tejto skuto¢nosti triedneho
ucitela, prip. dalSiecho pedagogického pracovnika, na ktorého hodinach dochadza
k Sikanovaniu. Ak podozrenie na prejavy Sikanovania nie je bezodkladne a uspokojivo
vyrieSené v pravomoci pedagogickych pracovnikov, obrati sa rodi¢ s informaciou na riaditel’a
Skoly. V pripadoch preukazateI'nych prejavov Sikanovania sa rodi¢ priamo obrati na riaditel’ku
Skoly.

CL6

Opatrenia na rieSenie Sikanovania

Opatreniami na rieSenie Sikanovania pre obet’ a jej zakonnych zastupcov, osoby, ktoré sa osobne
staraju o diet’a a zariadenie, v ktorom je obet umiestnena na zaklade rozhodnutia sudu st najma:

e odporucanie vyhl'adat’ individudlnu odbornu starostlivost’,

e zabezpeCenie skupinového intervenéného programu v spolupraci so Skolskym
psycholégom, pripadne s CPPPaP,

e zaistenie bezpecia obete,

e zabezpecenie informovania a poradenstva o Sikanovani pre dotknuté osoby

Opatreniami na rieSenie Sikanovania pre agresora a jeho zakonnych zastupcov, osoby, ktoré sa
osobne starajii o dieta a zariadenie, v ktorom je agresor umiestneny na zaklade rozhodnutia
sudu su najma:
e odporucanie zdkonnym zastupcom agresora vyhl'adat’ odbornt starostlivost,
e prelozenie agresora do inej triedy alebo do inej vychovnej skupiny, ak je agresor
schopny stale ohrozovat’ svoje okolie,
e uloZzenie opatrenia vo vychove podla § 58 ods. 2 a 3 zdkona.

Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec je povinny Sikanovanie, alebo
podozrenie zo Sikanovania medzi ziakmi bezodkladne riesit’ a kazdej jeho obeti bezodkladne
poskytnut’ pomoc.



CL7

Spolupriaca skoly s Organmi ¢innymi v trestnom konani a organom socidlnopravnej

ochrany deti a socialnej kurately

V mimoriadnych pripadoch ma skola povinnost™:

odporucit’ rodi¢om umiestnit’ ziaka na dobrovol'ny diagnosticky pobyt v diagnostickom
centre, pripadne do lie¢ebno-vychovného sanatoria,

oznamit’ pripad prislusnému Uradu prace, socialnych veci a rodiny - socialno-pravna
ochrana deti za ucelom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého
v zmysle zakona €. 195/1998 Z. z. o socidlnej pomoci, v zneni neskorsich predpisov,
ozndmit’ pripad prislusnému ttvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zédvaznejSiemu
pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, ze bol spachany trestny ¢in alebo ¢in
inak trestny (u maloletych).

CL8
Opatrenia na prevenciu Sikanovania

Oboznamit’ s obsahom Smernice k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov — ziakov,
rodi¢ov a pedagogickych aj odbornych zamestnancov Skoly.

V pripade podozrenia na vyskyt Sikanovania bezodkladne informovat’ zodpovednych
zamestnancov Skoly (riaditel'stvo Skoly, Skolsky psycholog, triedny ucitel’).

Dosledne vykonavat’ pedagogicky dozor.

Realizacia programov zameranych na prevenciu Sikanovania v triednych kolektivoch.
V spolupréci s ostatnymi inStiticiami organizovanie besied zameranych na prevenciu

Sikanovania.

datum 22.11.2024 Mgr. Maria Martinkova (riaditel’ka Skoly)



