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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka milanska 200/250 5.058
Smotanovy syr 16 2093 | Zemiaky zapekané so syrom a klobaso. (230/330 13.070
Zeleninova obloha - parada. |19 2.087 | Kysla uhorka 70/100 24.001
Pondelok | yicko s medom 150 1019 | Gaj ovocny 200/250 1.005
18.03.2024
3174 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z fazulkovych strukov 200/250 5.103
Natierka mrkvova 20 2.032 | Kuracie prsia plnené 115/175 9.017
Biela kava 150 1.002 | RyZza dusena s hraskom 125 17.012
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 140/150 20.010
19.03.2024 Stolova voda 200/250 1023
3654 (kJ)
Pecivo vodové 50 3.012 | Polievka slne¢na 180 5.043 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 15 2.006 | BravCové stehno dusené na paprike (k . |82/137 7.012 | Natierka z tuniaka 20 2.070
Mlieko kakaové 150 1.014 | Privarok tekvicovy 160/210 18.012 | Caj ovocny 150 1.005
Streda Zemiaky varené s maslom Il 150/250 17.038
20.03.2024 Prirodna ovocna stava 100% 200/250 1.028
4809 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |200/250 5.079 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka karfiolova s vajco. |20 2.021 | Hovadzi tokan na smotane * 120/169 6.023 | Natierka maslova s ¢okolad. |20 2.029
e Caj ovocny 150 1.005 [ Cestoviny 140/185 17.001 | Mlieko polotu¢né 150 1.015
Stvrtok Gaj ovocny 200/250 1.005
21.03.2024
4084 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |212/265 5.109 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 15 2.006 | Osie hniezda 170/270 15.030 | Natierka liptovska 20 2.028
. Sunka dusena 10 2095 | Mlieko polotuéné 200/250 1.015 | Caj ovocny 150 1.005
Piatok Caj ovocny s medom a citré. | 150 1.013
22.03.2024
5315 (kJ)
mS Veduci : Iveta Kacvinska Hlavny kuchar :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mliek.
Smotanovy syr Mlieko Zemiaky zapekané so syrom a klobaso. |Vajcia,Mlieko
Zeleninova obloha - parada. Kysla uhorka
POHdGlOk Mlieko s medom Mlieko Caj ovocny
18.03.2024
3174 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z fazulkovych strukov Obilniny,Mlieko
Natierka mrkvova Vaijcia,Mlieko Kuracie prsia plnené Obilniny,Mlieko,Hor¢.
Ut k Biela kava Mlieko Ryza dusena s hraskom
oro Kompdt mieSany s nalevom
19.03.2024 Stolova voda
3654 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka sIne¢na Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Bravcové stehno dusené na paprike (k . |Obilniny Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko
St d Mlieko kakaové Mlieko Privarok tekvicovy Obilniny,Mlieko Caj ovocny
reda Zemiaky varené s maslom Il Mlieko
20.03.2024 Prirodna ovocna stava 100%
4809 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |Ryby,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka karfiolova s vajco. |Vajcia,Mlieko Hovadzi tokan na smotane * Obilniny,Mlieko Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko
e Caj ovocny Cestoviny Obilniny Mlieko polotu¢né Mlieko
Stvrtok Caj ovocny
21.03.2024
4084 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mliek. [Natierka liptovska Mlieko
. Sunka dusena Mlieko polotuéné Mlieko Caj ovocny
Piatok Caj ovocny s medom a citr.
22.03.2024
5315 (kJ)
mS Veduci : Iveta Kacvinska Hlavny kuchar :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.



