
Názov :
Adresa :

ZŠ, školská jedáleň
Slnečná 422, 059 14  Spišský Štiavnik JEDÁLNY LÍSTOK od 15.04.2024 do 19.04.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

15.04.2024

16.04.2024

17.04.2024

18.04.2024

19.04.2024

Strana č.2

Dátum

4251 (kJ)

4015 (kJ)

4911 (kJ)

4419 (kJ)

5135 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka maslová so strúha. 20 2.030

Biela káva s medom 150 1.001

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka Erős Pista 20 2.108

Detský čaj čierny bez kofeí. 150 1.004

Vianočka, sladké pečivo 60 3.015

Maslo 15 2.006

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Maslo 15 2.006

Mlieko polotučné 150 1.015

Zeleninová obloha - parada. 19 2.087

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vajcová 20 2.061

Mlieko polotučné 150 1.015

Polievka cesnaková krémová 200/250 5.085

Karfiolový nákyp so šampiňónmi 150/230 14.016

Zemiakové pyré II. 195/295 17.020

Šalát uhorkový 90/120 24.036

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 200/250 5.057

Halušky 160/220 17.002

Čaj ovocný 200/250 1.005

Kurací paprikáš 142/192 9.004

Polievka rybacia letná 200/250 5.153

Voda s citrónovou šťavou 200/250 1.030

Koložvárska kapusta * 170/360 13.029

Zemiaky varené s maslom II. 150/250 17.038

Polievka rascová s vajcom 200/250 5.075

Stolová voda 200/250 1.023

Hovädzia pečienka na smotane 130/189 6.033

Knedľa kysnutá 90/150 17.005

Polievka šošovicová s mäsom a zemia. 212/265 5.096

Čaj ovocný, nesladený 200/250 1.011

Chlieb k polievke 50/70 3.001

Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčk. 260/370 15.029

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka kuracia s jablkami 20 2.024

Čaj ovocný 150 1.005

Krupicová kaša 210 21.018

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka z tuniaka s mrkvou 20 2.071

Čaj ovocný 150 1.005

Hrianky s maslom a cesnak. 65 2.004

Čaj ovocný s medom a citró. 150 1.013

Chlieb na desiatu 55 3.007

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - cibuľa j. 10 2.081

Čaj ovocný 150 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Mária KacvinskáMŠ
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Dátum

4251 (kJ)

4015 (kJ)

4911 (kJ)

4419 (kJ)
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka maslová so strúha. Mlieko
Biela káva s medom Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka Erős Pista Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí. Mlieko

Vianočka, sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Maslo Mlieko
Mlieko polotučné Mlieko
Zeleninová obloha - parada.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horč.
Mlieko polotučné Mlieko

Polievka cesnaková krémová Obilniny,Mlieko
Karfiolový nákyp so šampiňónmi Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zemiakové pyré II. Mlieko
Šalát uhorkový
Stolová voda

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Halušky Obilniny,Vajcia
Čaj ovocný
Kurací paprikáš Obilniny,Mlieko

Polievka rybacia letná Ryby,Zelér
Voda s citrónovou šťavou
Koložvárska kapusta * Obilniny,Mlieko
Zemiaky varené s maslom II. Mlieko

Polievka rascová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Stolová voda
Hovädzia pečienka na smotane Obilniny,Mlieko,Zelé.
Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mliek.

Polievka šošovicová s mäsom a zemia. Obilniny
Čaj ovocný, nesladený
Chlieb k polievke Obilniny
Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčk. Obilniny,Vajcia,Mliek.

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka kuracia s jablkami Mlieko
Čaj ovocný

Krupicová kaša Obilniny,Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka z tuniaka s mrkvou Ryby,Mlieko
Čaj ovocný

Hrianky s maslom a cesnak. Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný s medom a citró.

Chlieb na desiatu Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - cibuľa j.
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Mária KacvinskáMŠ


