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Chlieb na desiatu 55
Maslo 20
Kaleráb skorý 12
Biela káva 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka vlašská 20 3,10
Čaj ovocný s medom a citró. 150

Vianočka, sladké pečivo 60
Maslo 20
Mlieko kakaové 150

Chlieb na desiatu 55
Nátierka tvarohová s cesna. 20 7
Mlieko polotučné 150

Polievka paradajková so syrom a ovse. 200/250/18. 7,1
Prívarok fazuľkový so zemiakmi 170/230/14. 7
Varené vajcia 50/100/25 3
Chlieb k prívarku 60/100/40
Čaj ovocný 200/250/15.

Polievka cibuľová so syrom tofu 200/250/18. 6,1,9
Kovbojská fazuľa 160/238/13.
Ryža dusená 150/190/11.
Stolová voda 200/250/20.

Polievka kapustová s paradajkovým pr. 200/250/18.
Hovädzia pečienka na smotane 130/189/10. 7,9
Knedľa kysnutá 90/150/80 3,7,1
Voda s citrónovou šťavou 200/250/15.

Polievka špargľová 200/250/18. 7
Kuracie prsia na francúzsky spôsob 250/418/18. 7
Kyslá uhorka 70/100/50
Čaj ovocný s medom a citrónom 200/250/15.

Chlieb na olovrant 55
Nátierka sardinková 20
Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant 55
Nátierka z reďkovky a syra 20 7
Mlieko polotučné 150

Chlieb na olovrant 55
Nátierka maslová s čokolád. 20 7
Čaj ovocný, nesladený 150

Vianočka, sladké pečivo 60
Jogurt ovocný 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Lucia RežnickáMŠ


