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Dátum

4264 (kJ)

4418 (kJ)

4954 (kJ)

4117 (kJ)

4504 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007
Maslo 20 2.006
Paprika 15 2.084
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007
Nátierka syrová s cesnako. 20 2.040
Mlieko polotučné 150 1.013

Pečivo vodové 50 3.012
Maslo 20 2.006
Mlieko kakaové 150 1.011

Chlieb na desiatu 55 3.007
Nátierka zelerová s jablkam. 20 2.074
Mlieko vanilkové 150 1.021

Chlieb na desiatu 55 3.007
Nátierka kuracia 20 2.025
Biela káva 150 1.002

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 200/250/18. 5.010
Strapačky s kyslou kapustou * 240/360/20. 14.028
Čaj ovocný, nesladený 200/250/15. 1.008

Polievka zemiaková so šampiňónmi 200/250/18. 5.130
Bravčové stehno na horčici 112/172/86 7.006
Tarhoňa dusená 140/210/11. 17.017
Voda s citrónovou šťavou 200/250/15. 1.032

Polievka hovädzí vývar (Varené hoväd. 242/304/21. 5.027
Hovädzie mäso varené 40/69/34 6.052
Knedľa kysnutá 90/150/80 17.005
Omáčka chrenová 130/180/11. 19.002
Stolová voda 200/250/20. 1.025
Cestoviny - niťovky 13 4.003

Polievka paradajková so syrom a ovse. 200/250/18. 5.066
Bravčovinky 65/95/50 13.001
Zemiaky varené s maslom II. 150/250/12. 17.037
Čaj ovocný s medom a citrónom 200/250/15. 1.009

Polievka šošovicová na kyslo so zemia. 200/250/18. 5.175
Zemiakové pyré II. 130 17.020
Losos s bylinkami 48 10.025
Čaj ovocný 200/250/15. 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009
Nátierka vajcová s pretlako. 20 2.060
Čaj bylinkový s medom 150 1.004

Anglické chlebíčky 70 2.001
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 1.006

Chlieb na olovrant 55 3.009
Nátierka z ovsených vločiek. 20 2.065
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 20 2.006
Šunka 10 2.093
Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Banány 90 22.001

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Iveta  Kacvinská Lucia RežnickáMŠ
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