Nazov : Z8, skolska jedalen

e spisisky Stiavnik JEDALNY LiSTOK od 12.05.2025 do 16.05.2025 Strana &.2
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka cibulova so syrom a chlebom |200/250/18. |5.010 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
I\PAaSI?( %g gggg Strapacky s kyslou kapustou * 240/360/20. |14.028 ’c}‘:é_tigﬂlﬁa Il/aquVé sgretlako. %go %882
Paprika . 5. . . aj bylinkovy s medom .
Pondelok Caj ovocny 150 1005 Caj ovocny, nesladeny 200/250/15. |1.008
12.05.2025
4264 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zemiakova so Sampinénmi 200/250/18. |5.130 [Anglické chlebicky 70 2.001
Natierka syrova s cesnako. |20 2.040 | Braveoveé stehno na hordici 112/172/86 |7.006 |Detsky €aj Cierny bez kofei. |150 1.006
Utorok Miieko polotucné 150 1.013 | Tarhona dusena 140/210M11. |17.017
oro Voda s citrénovou Stavou 200/250/15. [1.032
13.05.2025
4418 (kJ)
Pecivo vodové 50 3.012 | Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. |242/304/21. |5.027 [Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 20 2.006 | Hovadzie maso varené 40/69/34 6.052 |Natierka z ovsenych vloCiek. |20 2.065
Mlieko kakaové 150 1.011 Knedra kysnuta 90/150/80 17.005 Caj ovocny 150 1.005
Streda Omaécka chrenova 130/180/11. [19.002
14.05.2025 Stolova voda 200/250/20. |1.025
4954 (kJ) Cestoviny - nitovky 13 4.003
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka paradajkova so syrom a ovse. |200/250/18. |5.066 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka zelerova s jablkam. |20 2.074 | Bravéovinky 65/95/50 13.001 | Maslo 20 2.006
Mlieko vanilkove 150 1.021 ; : Sunka 10 2.093
e Zemiaky varené s maslom Il 150/250/12. |17.037 (=", , .
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrénom 200/250/15. [1.009 Caj ovocny, nesladeny 150 1.008
15.05.2025
4117 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka SoSovicova na kyslo so zemia. |200/250/18. |5.175 |Banany 920 22.001
Natierka kuracia 20 2.025 | Zemiakové pyré Il. 130 17.020
Piatok Biela kava 150 1.002 | | 5s0s s bylinkami 48 10.025
Iato Caj ovocny 200/250/15. |1.005
16.05.2025
4504 (kJ)

MS

Veduci : Iveta Kacvinska

Hlavny kuchér :Lucia Reznicka
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