
Názov :
Adresa :

ZŠ, školská jedáleň
Slnečná 422, 059 14  Spišský Štiavnik JEDÁLNY LÍSTOK od 06.05.2024 do 10.05.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

06.05.2024

07.05.2024

08.05.2024

09.05.2024

10.05.2024

Strana č.2

Dátum

2840 (kJ)

4896 (kJ)

0 (kJ)

4383 (kJ)

4957 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Šunka dusená 10 2.095

Zeleninová obloha - uhorka. 13 2.090

Čaj ovocný 150 1.005

Pečivo vodové 50 3.012

Maslo 15 2.006

Mlieko s medom 150 1.019

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka drožďová 20 2.012

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka kuracia 20 2.025

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. 200/250 5.115

Heľpianske trhance * 250/350 14.083

Mlieko polotučné 200/250 1.015

Polievka šampiňónová so zeleninou 200/250 5.037

Bravčové stehno pečené 68 7.009

Knedľa kysnutá 90/150 17.005

Kapusta hlávková dusená 130/190 17.050

Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 200/250 1.024

Polievka rybacia zimná 200/250 5.154

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 205/285 13.035

Zemiakové pyré II. 195/295 17.020

Čaj ovocný 200/250 1.005

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 200/250 5.050

Palacinky s džemom 240/360 15.031

Mlieko kakaové 200/250 1.014

Nátierka z reďkovky a syra 20 2.068

Čajovníkový čaj bez kofeín. 150 1.009

Krupicová kaša 210 21.018

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Džem 20 2.015

Mlieko polotučné 150 1.015

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - paprika 15 2.086

Čaj ovocný 150 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Mária KacvinskáMŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny
Šunka dusená
Zeleninová obloha - uhorka.
Čaj ovocný

Pečivo vodové Obilniny
Maslo Mlieko
Mlieko s medom Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka kuracia Mlieko,Horčica,
Čaj ovocný

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Heľpianske trhance * Obilniny,Mlieko
Mlieko polotučné Mlieko

Polievka šampiňónová so zeleninou Obilniny,Zelér
Bravčové stehno pečené
Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kapusta hlávková dusená Obilniny
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc.

Polievka rybacia zimná Obilniny,Ryby,Zelér
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke Obilniny,Vajcia
Zemiakové pyré II. Mlieko
Čaj ovocný

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi Obilniny
Palacinky s džemom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko kakaové Mlieko

Nátierka z reďkovky a syra Mlieko
Čajovníkový čaj bez kofeín.

Krupicová kaša Obilniny,Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Džem
Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Mária KacvinskáMŠ


