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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka kalerabova 200/250/18. Chlieb na olovrant 55
'\Kflalslqb cors %g Zemiaky zapekané 3vajgiarske 260/350/21. [3,1,7 gé_tierka Sunkova s vajcom ?go 73
alerab skory Salat z hlavkovej kapusty miesany s ce. [80/120/50 aj ovocny
Pondelok Biela kava 150 7 Jaémenné krupky 18/24/15 1
07.09.2026 Stolova voda 200
4523 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka mrkvova so zemiakmi 200/250/18. |1,9 Chlieb na olovrant 55
Natierka syrova labuznicka |20 7 Hovadzi gulas milansky 100/169/89 Natierka zeleninova letna 20 3,7
Mlieko polotu¢né 150 RyZa dusena 150/190/11. Caj ovocny s medom 150
Utorok Kysla uhorka 70/100/50
08.09.2026 Stolova voda 200/250/20.
3691 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 Polievka Spenatova s vajcom 200/250/18. |7,3 Chlieb na olovrant 55
Maslo 20 Bravcéovy maslovy rezefi 70/120/60 1,3,7 |Natierka vajcova 20 3,10,7
Mlieko kakaové 150 Zemiakové pyré 195/295/13. |7 Caj ovocny, nesladeny 150
Streda Kompot mieSany s ndlevom 140/150/12.
09.09.2026 Stolova voda 200/250/20.
5168 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 200/250/18. |4 Chlieb na olovrant 55
Natierka z ovsenych vlocCiek. | 20 1,7 Kuraci paprikas 142/192/11. |7 Maslo 20
Mlieko vanilkové 150 ; Paprika 15
x Cestoviny 140/185/12. |1 e x ,
Stvrtok Voda s citrénovou Stavou 200/250/15. Detsky Caj Cierny bez kofei. 150
10.09.2026
4144 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka kelova s masom a zemiakmi  |200/250/18. Detska vyziva 150
Natierka sardinkova 20 Buchty pedené pinené lekvarom 200/280/16. |3,7,1 |Piskoty 20 1
i Caj ovocny, nesladeny 150 Miieko plnotuéné 200/250/15.
Piatok
11.09.2026
4807 (kJ)
mS Veduci : Iveta Kacvinska Hlavny kuchar :Lucia Reznicka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu®

s finanénou pomocou Eurdpskej unie.




