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ZŠ, školská jedáleň
Slnečná 422, 059 14  Spišský Štiavnik JEDÁLNY LÍSTOK od 05.10.2026 do 09.10.2026
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2198 / 3436 / 1697 (kJ)

3034 / 4388 / 1257 (kJ)

2524 / 3503 / 1916 (kJ)

2360 / 3748 / 1976 (kJ)

4555 / 6834 / 3503 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 200/250/1807,3 5.057
Hovädzí plátok na slanine a horčici * 110/169/9410 6.019
Tarhoňa dusená 140/210/1101 17.017
Stolová voda 200/250/200 1.025

Polievka hydinové ragú 200/250/1807,9 5.039
Rybie filé vyprážané * 90/150/04,3,1,7 10.017
Zemiakové pyré 195/295/1307 17.018
Šalát uhorkový 90/120/60 24.036
Stolová voda 200/250/200 1.025

Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi 200/250/1809 5.013
Fliačky s hlávkovou kapustou 240/320/2201 14.040
Čaj ovocný s medom a citrónom 200/250/150 1.009

Polievka pórová s opekaným chlebom 200/250/1801 5.069
Sotté z kuracích pŕs 102/152/8610 9.042
Hranolky pečené v rúre * 100/165/85 17.004
Šalát mrkvový s jablkami 75/100/55 24.014
Stolová voda 200/250/200 1.025

Polievka gulášová srbská 200/250/180 5.026
Buchty na pare plnené lekvárom 190/310/1503,7,1 15.001
Posýpka kakaová na buchty 45/65/36 16.007
Mlieko polotučné 200/250/150 1.013
Chlieb k polievke 50/70/30 3.001

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Lucia RežnickáI.stupeň / Dospelí / MŠ


