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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka kysla zemiakova s vajickom 7,3 200/250/180 5.057
Hovadzi platok na slanine a hordici * 10 110/169/94 6.019
Tarhona dusena 1 140/210/110 17.017
Pondelok | gi50v4 voda 200/250/200 1.025
05.10.2026
2198 / 3436 / 1697 (kJ)
Polievka hydinové raqu 7.9 200/250/180 5.039
Rybie filé vyprazané * 431,77 90/150/0 10.017
Ut k Zemiakové pyré 7 195/295/130 17.018
oro Salat uhorkovy 90/120/60 24.036
06.10.2026 Stolova voda 200/250/200 1.025
3034/ 4388 / 1257 (kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 9 200/250/180 5.013
Fliacky s hJévkovou kapu.stgu 1 240/320/220 14.040
Streda Caj ovocny s medom a citronom 200/250/150 1.009
07.10.2026
2524 / 3503 / 1916 (kJ)
Polievka porova s opekanym chlebom 1 200/250/180 5.069
Sotté z kuracich pfs 10 102/152/86 9.042
Stvrtok Hranolky pecCené v rure * 100/165/85 17.004
vro Salat mrkvovy s jablkami 75/100/55 24.014
08.10.2026 Stolova voda 200/250/200 1.025
2360/ 3748 / 1976 (kJ)
Polievka qulasova srbska 200/250/180 5.026
Buchty na pare plnené lekvarom 3,71 190/310/150 15.001
Piatok Posypka kakaova na buchty 45/65/36 16.007
lato Mlieko polotuéné 200/250/150 1.013
09.10.2026 Chlieb k polievke 50/70/30 3.001
4555/ 6834 / 3503 (kJ)

Lstupei / Dospeli / MS

Veduci : Iveta Kacvinska

Hlavny kuchér :Lucia Reznicka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.




