Nazov : Z8, skolska jedalen

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka kysla zemiakova s vajickom 200/250/18. |7,3 Chlieb na olovrant 55
'\P/|35|3 " %g Hovadzi platok na slanine a horéici *  [110/169/94 |10 lgl:é_tierka syrova pena %go 7
araqajxy Tarhofia dusena 140/210/11. |1 aj ovocny
Pondelok |Bielakava 190 ! Stolova voda 200/250/20.
05.10.2026
4321 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 Polievka hydinové ragu 200/250/18. |7,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Maslo 20 Rybie filé peéené na masle 42 4 Natierka z bravéového mas. |20 3,10,7
Ut K Mlieko kakaové 150 Zemiakové pyré 195/295/13. |7 Caj bylinkovy 150
oro Salat uhorkovy 90/120/60
06.10.2026 Stolova voda 200/250/20.
4182 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |200/250/18. |9 Ovocie 90
Natierka tvarohova s kopro. |20 7 Fliacky s hlavkovou kapustou 240/320/22. |1
s d Miieko polotucné 150 Caj ovocny s medom a citrénom 200/250/15.
treda Miieko &kolské
07.10.2026
3416 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka pérova s opekanym chlebom |200/250/18. |1 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Natierka vajcova |20 3,10,7| Sotté z kuracich pfs 102/152/86 |10
ét rtok Detsky Caj Cierny bez kofei. 1150 Hranolky pecené v rure * 100/165/85
vrio Salat mrkvovy s jablkami 75/100/55
08.10.2026 Stolova voda 200/250/20.
3795 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka gulasova srbska 200/250/18. Chlieb na olovrant 55
Natierka z tuniaka s mrkvou |20 Buchty na pare plnené lekvarom 190/310/15. |3,7,1 | Natierka zeleninova letna 20 3,7
Pi t K Caj ovocny, nesladeny 150 Posypka kakaova na buchty 45/65/36 Caj ovocny 150
Iato Mlieko polotuéné 200/250/15.
09.10.2026 Chlieb k polievke 50/70/30
5265 (kJ)
mS Veduci : Iveta Kacvinska Hlavny kuchar :Lucia Reznicka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu®

s finanénou pomocou Eurdpskej unie.




