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ZŠ, školská jedáleň
Slnečná 422, 059 14  Spišský Štiavnik JEDÁLNY LÍSTOK od 26.10.2026 do 30.10.2026
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Dátum

3038 / 4633 / 2425 (kJ)

2373 / 3429 / 1866 (kJ)

2514 / 3864 / 1982 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka kalerábová 200/250/180 5.041
Jačmenné krúpky 18/24/151 4.002
Ryba na pekáči 90/140/757,3 10.007
Zemiaky varené s maslom 150/250/120 17.035
Čaj ovocný 200/250/150 1.005
Šalát z hlávkovej kapusty 100/120/55 24.049

Polievka zemiaková so syrom 200/250/1809,7 5.131
Kurací paprikáš 142/192/1167 9.004
Cestoviny 140/185/1201 17.001
Prírodná ovocná šťava 100% 200/250/150 1.030

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami 200/250/1809,3,1 5.121
Bravčovinky 65/95/507,1,10 13.001
Zemiaky opekané 210/310/190 17.029
Zeleninová obloha - kukurica 50/80/30 24.082
Stolová voda 200/250/200 1.025

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Lucia RežnickáI.stupeň / Dospelí / MŠ


