
Názov :
Adresa :

ZŠ, školská jedáleň
Slnečná 422, 059 14  Spišský Štiavnik JEDÁLNY LÍSTOK od 22.01.2024 do 26.01.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

22.01.2024

23.01.2024

24.01.2024

25.01.2024

26.01.2024

Strana č.2

Dátum

3810 (kJ)

4198 (kJ)

4614 (kJ)

4811 (kJ)

5139 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka šunková pena 20 2.044

Detský čaj čierny bez kofeí. 150 1.007

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka maslová so strúha. 20 2.030

Biela káva s medom 150 1.001

Pečivo vodové 50 3.012

Maslo 15 2.006

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Maslo 15 2.006

Džem 20 2.015

Mlieko polotučné 150 1.015

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vajcová 20 2.061

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 200/220/25. 5.078

Šampiňóny na smotane 170/190/22. 14.033

Cestoviny 140/165/18. 17.001

Čaj ovocný 200/200/25. 1.005

Polievka zeleninová s drožďovými halu. 200/220/25. 5.121

Kurací rezeň prírodný 86 9.008

Zemiakové pyré I. 130 17.019

Šalát mrkvový s jablkami 75/75/100 24.014

Stolová voda 200/200/25. 1.023

Polievka bryndzová 200/220/25. 5.006

Bravčové stehno na hrášku 112/138/16. 7.014

Ryža dusená 150/170/19. 17.011

Zeleninová obloha - kapusta hlávková 30/30/40 24.073

Stolová voda 200/200/25. 1.023

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. 200/220/25. 5.115

Karbonátok pečený 60 13.019

Prívarok fazuľkový so zemiakmi 170/230 18.002

Chlieb k prívarku 60/80/100 3.003

Čaj ovocný s medom 200/200/25. 1.008

Polievka kapustnica s klobásou a huba. 200/220/25. 5.042

Buchty na pare plnené lekvárom 190/250/31. 15.001

Poleva kakaová na buchty 45 16.006

Mlieko polotučné 200/200/25. 1.015

Varené zemiaky 20/25/30 4.018

Puding vanilkový s kompót. 250 21.034

Piškóty 20 23.007

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka drožďová s mrkvo. 20 2.013

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka mrkvová 20 2.032

Čaj ovocný s medom a citró. 150 1.013

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka z treščej pečene * 20 2.073

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka sardinková so syro. 20 2.035

Čajovníkový čaj bez kofeín. 150 1.009

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Mária KacvinskáMŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka maslová so strúha. Mlieko
Biela káva s medom Mlieko

Pečivo vodové Obilniny
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Maslo Mlieko
Džem
Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horč.
Čaj ovocný, nesladený

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi Ryby
Šampiňóny na smotane Obilniny,Mlieko
Cestoviny Obilniny
Čaj ovocný

Polievka zeleninová s drožďovými halu. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kurací rezeň prírodný Obilniny,Mlieko
Zemiakové pyré I. Mlieko
Šalát mrkvový s jablkami
Stolová voda

Polievka bryndzová Obilniny,Mlieko
Bravčové stehno na hrášku Obilniny,Mlieko
Ryža dusená
Zeleninová obloha - kapusta hlávková
Stolová voda

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Karbonátok pečený Obilniny,Vajcia,Mliek.
Prívarok fazuľkový so zemiakmi Obilniny,Mlieko
Chlieb k prívarku Obilniny
Čaj ovocný s medom

Polievka kapustnica s klobásou a huba. Obilniny
Buchty na pare plnené lekvárom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Poleva kakaová na buchty Mlieko
Mlieko polotučné Mlieko
Varené zemiaky

Puding vanilkový s kompót. Mlieko
Piškóty Obilniny,Vajcia

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka drožďová s mrkvo. Vajcia,Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka mrkvová Vajcia,Mlieko
Čaj ovocný s medom a citró.

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka z treščej pečene * Ryby,Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka sardinková so syro. Ryby,Mlieko
Čajovníkový čaj bez kofeín.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mliečne výrobky, ovocie a zelenina „Školského programu“  s finančnou pomocou Európskej únie. 

Iveta  Kacvinská Mária KacvinskáMŠ


