Nazov : Z8, skolska jedalen A 1 <
e spisisky Stiavnik JEDALNY LiSTOK od 22.01.2024 do 26.01.2024 Strana &.2
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka rybacia s leGom a zemiakmi 200/220/25. |5.078 | Puding vanilkovy s kompot. |250 21.034
Natierka Sunkova pena 20 2,044 | Sampifiény na smotane 170/190/22. |14.033 | Piskoty 20 23.007
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 1.007 [ Cestoviny 140/165/18. |17.001
Pondelok Gaj ovocny 200/200/25. |1.005
22.01.2024
3810 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |200/220/25. |5.121 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka maslova so struha. |20 2.030 | Kuraci rezen prirodny 86 9.008 | Natierka drozdova s mrkvo. |20 2.013
Ut k Biela kava s medom 150 1.001 | Zemiakové pyré I. 130 17.019 | Caj ovocny 150 1.005
oro alat mrkvovy s jablkami 75/75/100  |24.014
23.01.2024 Stolova voda 200/200/25. |1.023
4198 (kJ)
Pecivo vodové 50 3.012 | Polievka bryndzova 200/220/25. |5.006 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 15 2.006 | Bravcové stehno na hrasku 112/138/16. |7.014 | Natierka mrkvova 20 2.032
St d Mlieko kakaové 150 1.014 | RyZa dusena 150/170/19. |17.011 | Caj ovocny s medom a citré. | 150 1.013
reda Zeleninova obloha - kapusta hlavkova |30/30/40 24.073
24.01.2024 Stolova voda 200/200/25. |1.023
4614 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z mrazeného $penatu s vajco. |200/220/25. |35.115 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 15 2.006 | Karbonatok peceny 60 13.019 | Natierka z treScej pe€ene * |20 2.073
ét rtok Dzem 20 2.015 | Privarok fazulkovy so zemiakmi 170/230 18.002 | Caj ovocny 150 1.005
vrio Mlieko polotu¢né 150 1.015 [ Chlieb k privarku 60/80/100 3.003
25.01.2024 Caj ovocny s medom 200/200/25. |1.008
4811 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka kapustnica s klobasou a huba. |200/220/25. |5.042 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka vajcova 20 2.061 | Buchty na pare plnené lekvarom 190/250/31. |15.001 [ Natierka sardinkova so syro. |20 2.035
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150 1.011 | Poleva kakaova na buchty 45 16.006 | Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 1.009
Iato Mlieko polotuéné 200/200/25. |1.015
26.01.2024 Varené zemiaky 20/25/30  |4.018
5139 (kJ)
mS Veduci : Iveta Kacvinska Hlavny kuchar :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rybacia s leCom a zemiakmi Ryby Puding vanilkovy s kompét. |Mlieko
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Sampifiény na smotane Obilniny,Mlieko Piskoty Obilniny,Vajcia
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. Cestoviny Obilniny
Pondelok &aj ovocny
22.01.2024
3810 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka maslova so striha. |Mlieko Kuraci rezen prirodny Obilniny,Mlieko Natierka drozdova s mrkvo. |Vajcia,Mlieko
Biela kava s medom Mlieko Zemiakové pyré |. Mlieko Caj ovocny
Utorok Salat mrkvovy s jablkami
23.01.2024 Stolova voda
4198 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka bryndzova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Bravéové stehno na hrasku Obilniny,Mlieko Natierka mrkvova Vaijcia,Mlieko
St d Mlieko kakaové Mlieko Ryza dusena Caj ovocny s medom a citro.
reda Zeleninova obloha - kapusta hlavkova
24.01.2024 Stolova voda
4614 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Karbonatok peceny Obilniny,Vajcia,Mliek. [Natierka z tres¢ej peCene * |Ryby,Mlieko
ét rtok Dzem Privarok fazulkovy so zemiakmi Obilniny,Mlieko Caj ovocny
vrio Mlieko polotu¢né Mlieko Chlieb k privarku Obilniny
25.01.2024 Caj ovocny s medom
4811 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kapustnica s klobasou a huba. |Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Natierka sardinkova so syro. |Ryby,Mlieko
Piatok Caj ovocny, nesladeny Poleva kakaova na buchty Mlieko Cajovnikovy &aj bez kofein.
Iato Mlieko polotuéné Mlieko
26.01.2024 Varené zemiaky
5139 (kJ)
mS Veduci : Iveta Kacvinska Hlavny kuchar :Maria Kacvinska

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.*Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie a zelenina ,Skolského programu“ s finanénou pomocou Eurdpske;j Unie.




