Tuky - Lipidy
Doplň tajničku podľa legendy. V tajničke sa Ti objavia názvy dvoch chorôb, ktoré súvisia s príjmom potravy. Prvá z nich spočíva v absolútnom odmietaní potravy s úmyslom schudnúť. Druhá choroba – striedajú sa stavy neuveriteľnej „pažravosti“ so zámerným vyvolávaním zvracania. Obe sú psychického pôvodu a objavujú sa vo veku 14 – 18 rokov.
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1) Srdcová choroba, ktorá vzniká zvýšeným množstvom cholesterolu v krvi a následným upchávaním ciev.
2) Organická látka, rozpúšťadlo, pohonná hmota do automobilov.

3) Tento alkohol spolu s mastnými kyselinami vytvára tuky.

4) Názov chemickej reakcie glycerolu a vyšších mastných kyselín, pri ktorej vznikajú lipidy – tuky.

5) Kvapalné tuky - .......................... obsahujú  v molekule násobné väzby. Sú rastlinného pôvodu.

6) Kyseliny s charakteristickou – COOH skupinou, ktoré sa podieľajú na vzniku lipidov.

7) Súhrnný názov pre tuky, vosky a oleje.

8) Kvapalné tuky, rozpustné v rozpúšťadlách, získavajú sa hlavne lisovaním rastlinných semien, napr. slnečnice a olív. Ich názov je .....................

9) Je to tzv. „dobrý tuk“, je obsiahnutý vo väčšine morských živočíchov, nespôsobuje cievne ochorenia a obsahuje veľké množstvo vitamínu D.
10)  Spôsob, akým sa z kvapalných tukov stávajú pevné tuky.

11)  Tuk, ktorým sú tvorené nervové vlákna a jeho hlavná funkcia je hlavne izolácia nervového vzruchu.

12)  Sú to zelené a čierne plody kra, ktorý pochádza z Ázie a dnes je rozšírený najmä v Európe. Vyrába sa z nich kvalitný olej.

13)  Látky bielkovinovej povahy, ktoré sú dôležitou súčasťou potravy a niektoré z nich sú rozpustné v tukoch.

14)  Choroba spôsobená nadmerným ukladaním tuku v podkožnom tkanive. Jej príčinami sú dedičnosť alebo veľmi zlé stravovanie.

15)  Tuky všeobecne nemajú stavebnú funkciu. Ich hlavná funkcia je ............................... pre organizmus.

