Sacharidy

1 a) Pozorne si prečítaj text o sacharidoch:
 
Sacharidy – cukry sú organické látky zložené z atómov uhlíka, vodíka a kyslíka. Tieto atómy vytvárajú molekuly. Podľa ich množstva, delíme sacharidy na monosacharidy, obsahujú jednu molekulu, oligosacharidy (najbežnejšie disacharidy) – obsahujú 2 – 10 molekúl cukru a posledná skupina sú polysacharidy – obsahujú stovky molekúl.


Medzi významné monosacharidy patrí glukóza a fruktóza. Glukóza sa získava z hrozna a preto ju nazývame aj hroznový cukor. Tento jednoduchý cukor je dobre rozpustný vo vode a dobre kryštalizuje. Pre organizmus je dôležitou zásobou energie. Fruktóza je cukor, ktorý obsahujú rôzne druhy ovocia, preto ho nazývame ovocný cukor. Tento monosacharid zle kryštalizuje a preto sa väčšinou vyskytuje v sirupoch. Najbežnejším disacharidom je sacharóza, ktorú využívame ako bežné sladidlo v domácnostiach. Je to biela kryštalická látka, ktorá je dobre rozpustná vo vode a vo vzorci obsahuje dve cukorné jednotky – molekuly. Ďalším známym disacharidom je laktóza – mliečny cukor. 

Dôležitým pojmom, ktorý súvisí s hladinou glukózy v krvi je glykémia, ktorá udáva množstvo cukru v krvi. Glykémia je ovplyvňovaná hormónom inzulínom, ktorý je produkovaný podžalúdkovou žľazou (pankreasom). V prípade poruchy tvorby inzulínu vzniká civilizačné ochorenie cukrovka – diabetes mellitus. Ochorenie súvisí s vyššou hladinou cukru v krvi a preto si postihnutí ochorením musia inzulín vpichovať pomocou injekcií.
1 b) Domino: do kariet označ farebne informácie, ktoré súvisia s nasledujúcimi
 cukrami:


a. červená – sacharóza


b. zelená – fruktóza


c. žltá – laktóza


d. modrá – glukóza

	ovocný cukor
	glykémia
	mliečny cukor
	biely kryštalický monosacharid
	

	
	zle kryštalizuje
	cukrová trstina

	maliny, jahody
	hroznový cukor
	sirupy, šťavy, marmelády
	bežné domáce sladidlo
	

	
	repný cukor
	2 – 8% je v mlieku
	hroznové víno
	biely disacharid


2.  Doplň tajničku podľa legendy. V tajničke sa objaví názov látky, ktorá tiež patrí medzi polysacharidy, ale pre človeka je nestráviteľná. Dôležitá je v našej strave, pretože napomáha tráveniu, vstrebáva vodu a viaže na seba niektoré látky, napr. cholesterol. Nachádza sa v celozrnnom pečive, ovocí, zelenine a v strukovinách
	1

2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1) Obľúbený nápoj horkej chuti, jeho súčasťou sú jačmenné zrná, ktoré nazývame slad.

2) Sladový cukor, ktorý vzniká v klíčiacom obilí. Je to disacharid zložený z dvoch molekúl glukózy.

3) Je stavebnou látkou stien rastlinných buniek, patrí medzi polysacharidy a vyrába sa z nej  papier.

4) Polysacharid, ktorý je základnou zásobnou látkou živočíchov, nachádza sa vo svaloch.

5) Polysacharid nachádzajúci sa v mlieku cicavcov a tiež ho nazývame aj laktóza.

6) Cudzí názov civilizačnej choroby, ktorá vzniká zlou funkciou podžalúdkovej žľazy (pankreasu). Vzniká geneticky alebo zlým stravovaním.

7) Základný liek pre diabetikov. Do tela je dodávaný umelou injekciami alebo pumpou.

8) Táto látka vzniká zahrievaním sacharózy. Má hnedú farbu a charakteristickú vôňu. Používa sa na prifarbovanie niektorých potravín (napr. chleba) a nápojov (napr. Coca - Coly).

